Vyuziti technologii v rdznych oborech

Ergonomie

@ Zajimavost

Pfed zavedenim PC do vyroby byla nejvétsi revoluci vyro-
ba sériova, kterou zpopularizoval Henry Ford na pocatku
minulého stoleti. Ten zaved| pfi vyrobé svych automobild
pasovou vyrobu, standardizoval postupy a pouzival uni-
verzalni soucastky, ¢imz dokazal snizit vyrobni ¢as i nakla-
dy. To mu pfineslo Uspéch, diky némuz se takto vyrabény
model T (> Obr. 5) stal 4. nejprodavanéjsim vozem v celé
historii automobilové vyroby s téméf 17 miliony vyrobe-
nymi kusy.

Obr. 5 - Ford, model T ~ prvni sériové vyrdbény automobil

Debata
Rozdélte se ve tfidé na dvé poloviny (druzstva).

Jedno druzstvo bude zastdvat nazor, ze technologie na$ zivot zjednodusily, a druhé bude
zastancem toho, Ze pripravily lidi o praci a ze jejich piehnané vyuzivani a diivéra v né nés
ohrozuji.

Budete mit 15 minut na to, najit v u¢ebnici a na internetu argumenty a domluvit se v ramci druz-
stva, kdo za vas bude mluvit a jak sva stanoviska pfedstavite. Poté budou obé druzstva diskutovat.
Po skonc¢eni debaty vybere vyucujici druZstvo, které ho presvéddilo vic.

Zde je jesté par pravidel, ktera je tfeba v ramci
civilizované debaty dodrzovat:

o mit respekt k druhé strané a snazit se pochopit jeji
argumenty,

e neskakat do reci,

vlastni argumenty pfehledné formulovat a uvést
odkud je mam,

o provéfit si dGvéryhodnost informace, nez ji pfednesu.

Jaké povolani maji tvoji rodice ¢i jini znami? Popis, jaké ve své praci pouZivaji
technologie.

Ergonomie

Pojdme se seznamit s pojmem ergonomie. Nejspi3 jste ho uZ slyse-
li tteba ve spojeni se sezenim na Zzidli nebo designem pracovniho
prostiedi. Ale co to pfesné znamena? Ergonomie je védni obor za-
byvajici se vytvdfenim idedlnich pracovnich podminek. U pracuji-
ciho ¢i studujiciho se zaméfuje nejen na zdravi psychické, ale i fyzic-
ké, a zabyva se rovnéz zvySovanim produktivity prace &i studia.

Ergonomie fesf také napiiklad ,zdravi budovy”, ve které clovék
pracuje, studuje nebo hraje hry.Idedlni pracovni prostor by mél byt
dobfe vétrany, s funkéni regulaci teploty, prosvétleny, prostorny, pfi-
padné odhluénény a nemél by leZet v znecisténé nebo pfilis rusné
zoné.

Obr. 1 - Klekaci Zidle,
tzv. klekacka, kterd pomdhd
k ergonomickému sezeni

Mozna jste také uz slySeli o ergono-
mickém sezeni. Na trhu je mnoho
ergonomickych zidli, které by mély
zajistovat kvalitni vzptimeny posed. Dilezité je viak kombinovat
vzpfimené sezeni s praci ve stoje ¢i se sezenim na ,klekacce” (> Obr. 1),
aby se stiidaly polohy a nedoslo k zatuhnuti patefe. Posed je ovlivnén
i nasdi pozici vadi pocitaci (> Obr. 2). Monitor by mél byt ve vysi odi
a dostate¢né daleko (minimalné 50 cm, nejcastéji v rozmezi od 50 cm
do 70 cm, pfi vétsi plose monitoru maze byt pfijemnéjsi i vétdi vzdale-
Obr. 2 - Sprdvnd pozice nost). Tak totiz nepfetéZujeme kréni patef. Tato doporucenf je vhodné
sezeni u pocitace dodrzZovat i pfi sezeni ve skolni lavici &i pfi uCeni nebo hrani.

Oznat obrazky, na nichz jsou pracoviité, ktera ti pfipadaji jako zdrava, a tedy
ergonomicky vyhovujici. Poté diskutuj se spoluzéky, pro¢ ti néktera z nich pfijdou
nevyhovujici.
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Ergonomie Ergonomie

Pojdme si nékterd rizika vyjmenovat a popsat si, jak je mdZeme minimalizovat.
Dokresli podle vzoru, jak se bude tvarovat pater sediciho na Zidlich a)-c), a porovnej J s Pop Jared

to se spravnym tvarem pateie. Ktery druh opéradia je nejvice ergonomicky? Problémy se zrakem
Viichni jsme uz nékdy slyseli, ze kdyz se budeme na obrazovku divat moc dlouho a ¢asto, zkazi
Spravny tvarpatefe Vzc ' se ndm tim zrak. Bohuzel je to ¢aste¢né pravda. Pfi dlouhém sledovani obrazu na monitoru mrkame

méné &asto a o¢i se tak vice vysusuji. Také divani se do jasné obrazovky, kdyz je okolo tma, muze vést
k bolestem ¢i paleni o¢i. Proto by mél ¢lovék sledovat monitor z rozumné vzdalenosti, davat si
obc¢asné pauzy, béhem nichz nechd odi odpocinout, a v noci pracovat v osvétiené mistnosti.

Modré svétlo

Obrazovky pocita¢t a mobill, LED televize, ale i zéfivky vyzafuji modré svétlo. Tento druh svétla ma
pted spankem na ¢lovéka negativni vliv. Prokazatelné zhor3uje usinani a ovlivituje kvalitu spanku,
jelikoZ blokuje produkci spankového hormonu. Proto je dobré vyvarovat se takovych viivi pied
spanim a pfipadné vyuzivat filtry modrého svétla (nékterd zafizeni maji moznost nastaveni snizené-
ho vyzafovani modrého svétla). Pfes den, dostate¢né dlouho pred spanim, toto zafeni $kodlivé neni.

A

Odpovéz na otazky ANO/NE a z pismen u zakrouzkovanych odpovédi ziskej % Po natteni tohoto QR kédu se dostane k videu o modrém svétle.
tajenku.

1. Ergonomie je véda zabyvajici se vyvojem Zemé. ANO ‘_GI NE | E \

2, Praci v uzavifené mistnosti piné prachu povazujeme za zdravou.  ANO '_6_: NE R\ Bolesti rukou a zapésti

Pfi strnulém, dlouhém a ¢asto opakovaném drzeni pocitacové mysi mohou vznikat problémy se
S . zapéstim a vazy, které koncivaji i syndromem karpdiniho tunelu. Jde o onemocnéni nervu v zapésti,
4.Spravné sezeni je dlleZité pro zdravi. ANO |O| NE |A| které se 16¢i ortézou a v horéim piipadé operaci. Proto je dobré si pfi praci na poéitadi ob¢as protah-
nout a procvicit koncetiny a také pouzivat vertikaini mys.

3. Vymeéna vzduchu neni pfi praci dilezita. ANO |N | NE|G |

5. Pro praci je optimalni teplota v mistnosti 37 °C. ANO | T| NE |N|
Bolesti zad

O bolestech zad jsme se uz zminili v Uvodni ¢asti kapitoly o ergonomii. Pfi Spatném sezeni se nam
s v piili3 zatéZuji nékteré zadové svaly a patef setrvdva v nepfirozené poloze. To mize vyustit v bolesti
Zdravi uzivatele PC zad, ¢i dokonce v jejich zablokovani nebo v jiné vazné komplikace. Proto je nutné pfi préci sedét
spravné a dodrzovat zésady ergonomie.

Vyraz ergonomie pochazi z feckého slova (= prace) a nomos (= zakon).

Pti praci s pocitacem ¢i mobilem ndm nehrozi jen nebezpedi ve virtualnim ¢i digitalnim svété. Problé-
my pfinasi i svét skutecny, tfeba dlouhodobé Spatné sezeni na nevhodné Zidli &i sledovani monitoru

v piilisné blizkosti. | uzivani modernich technologii ma tedy své zdravotni rizika, pokud se nepouzi- Nyni si znovu prohlédni obrazky ve cviceni 4. Zamysli se, jestli t& napadajii jina
.r s v i - " ! - r 4
YaEpraYRe. mozna zdravotni rizika hrozici osobam na obrazcich. Struéné napis, ktera té napadia.

Prohlédni si obrazky a zamysli se nad tim, které zdravotni problémy mohou hrozit
osobam na obrazcich.

@ Diskutujte v rdmci tfidy o tom, zda ma nékdo z vas zkusenost se zdravotnimi
problémy zpiisobenymi uZivanim poéitace? Je pro vas nékteré z moZnych rizik
novinkou, o které jste dosud nevédéli?

% Pod timto QR kédem najdes video o tom, jak spravné sedét pfi praci u pocitace a jak .»_1',;._ .
vyuzit ergonomii v praxi. Nezapomen si podle néj poté své pracovisté upravit. e
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Poc¢itacova bezpelnost a ochrana zarizeni

Pocitacova bezpecnost a ochrana zarizeni

Nyni uZ vime, jaka rizika hrozi ndm a naSemu zdravi pfi praci s pocitacem a modernimi technologiemi.
Hrozi ale néco i nasim zarizenim? Ano hrozi a neni toho mélo.

Malware

Jsou $kodlivé programy, které se snazi poskodit nebo zneuzit cizi pocitace (v dnedni dobé i mobily
a jina zafizeni). Vétsinou to délaji skryté, aby o tom obét nevédéla. Existuje velké mnozZstvi druht
malwaru, ale nejzndméjsi jsou viry, které se $ifi bez védomi uzivatele schované v souborech ¢&i
e-mailech. A déle trojské koné, které se tvaii jako neSkodny software (tfeba hra), pficemz maji skry-
tou Skodlivou funkci. Po Uspésném napadeni naseho zafizeni, z néj mize Uto¢nik stahovat soubory
nebo rozesilat e-maily.

Jako ochrana pfed malwarem slouzi kvalitni antivirovy software (antivirus), ktery dokaze malware
rozpoznat a nedovoli mu spustit nezadouci procesy. Zaroven je dulezité bezpedné chovani pfi uziva-
ni internetu, v rdmci néhoz se uzZivatel vyhyba pochybnym strankam a stahovani neznamych sou-
bord i programii.

% Tento QR kéd ti otevie video o pocitacovych virech a o tom, jak jim pfedchazet pomo-
ci antivirovych programd.

Phishing a dalsi rizika na internetu

Na socialnich sitich na nas i na nase zafizeni ¢iha velka spousta nebezpedi. Musime byt tedy opatrni
i pfi otevirani odkazu zaslanych od nasich prétel, jelikoz jejich ucet mohi byt takzvané nabouran. Vzdy
je tfeba si zkontrolovat, jaky odkaz otevirame. Je$té nebezpecnéjsi je takzvany phishing, coZ je ang-
licky nézev pro pfedstirani toho, Ze jsem na internetu nékdo nebo nécojiného. Uto¢nik muaze vytvofit
kopii profilu vaseho kamarada na socialnich sitich a snazit se od vas zjistit citlivé informace nebo zis-
kat snimky. Pfipadné mize vytvofit kopii pfihlaSovaci strénky bankovnictvi ¢&i e-mailu, a tak ziskat
vase prihlaovaci tdaje. Proto si vZdy zkontrolujte, jestli webova adresa v prohlizei odpovida strance,
kterou chcete navstivit.

Na internetu se bohuzZel miizes setkat i se Sikanou. Precti si o étyfech riznych
situacich a rozhodni, které z nich jsou pfipady Sikany. Tyto pak zakrouzkuj.

v we

Ve tiidé hovorite o tom, jak byste Fesili, kdyby se takova situace stala vam.

b) Nékdo sdili nelichotivou fotografii,
na kterou pridélali tvij oblicej.

a) Nékdo rozesle z tvého e-mailu zpravu viem
tvym kontaktlim, ve které je vulgarné urazi.

c) Nékdo 3ifi video, v némz té biji d) Nékdo se na socialni siti vysmiva vykonim
a ty brecis. tvého oblibeného sportovce.
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Rozdélte se do skupin a piedstavte si, Ze jste hackefi. Vasim Gkolem je vymyslet, jak
v ramci danych scénaii zamaskovat a propasovat vas malware do pocitace obéti.

¢) Chcete ziskat pfistup do internetového
bankovnictvi babicky ¢i dédecka.

a) Chcete propasovat trojského koné
do pocitace vaseho spoluzdka, ktery
si stahuje hudbu z internetu.

d) Chcete propasovat virus kamaradovi

b) Chcete ukrast informace o platebni prostfednictvim e-mailu.

karté clovéku, ktery nakupuje online
z vefejného pocitace v knihiovné. &) Chcete ukrast heslo z pocitace nékoho,

kdo si stahuje piratské hry.

Ur¢ité jste vymysleli velice mazané finty, jak se dostat k datim vasich obéti. Musite si viak uvédo-
mit, Ze v redIném zivoté mGze nékdo pravé takovéto postupy zkouset na vas nebo na vase blizké.
Bud'te proto obezfetni a dbejte pravidel bezpeéného pouzivani internetu!

Znas anticky pFibéh o dobyti Tréje? Pokud ne, najdi si ho na internetu a seznam se
s nim. Potom odpovéz, podie ¢eho dostal druh malwaru Trojsky ki své jméno.

% Pokud té téma hacker( zaujalo, doporucujeme nésleduijici video, ke kterému té zavede
tento QR kod.

{}—h) Zajimavost
Jeden z prvnich vird Sificich se prostfednictvim internetu nebyl vytvoren se zlym Gamysiem.
Jeho tvirce chtél pouze zjistit, kolik zafizeni je pfipojeno k internetu. Stalo se to v roce 1988
a na nékolik dni doslo k ochromeni internetové sité, coz zpusobilo $kody za nékolik miliond
dolar(.

Daldi nastrahou ¢ihajici na internetu i v pocitacovych hrach jsou mikrotransakce. Jsou to jedno-
rézové platby s nizkou hodnotou, kterymi se plati za odeméeni bonusového obsahu. Jejich zradnost
spociva v tom, Ze jednotlivé platby maji malou hodnotu a plsobi zanedbatelné, ale kdyz se nakupi...

Setkal/a jsi se uz nékdy s mikrotransakcemi? Pokud ano, kde?

Ty sam/sama nikdy nic neplat a vzdy se porad's rodici, nez platbu provedes.
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Zalohovani

V digitalnich zafizenich mame dnes uloZenu uz vétsinu nasich kontakt(, informaci i pfistupd k riz-
nym dulezitym vécem. Velkou spoustu informaci si nedokazeme zapamatovat, proto je mame ucho-
vané digitalné.

Zkus si vzpomenout na nasledujici informace bez pouziti mobilu & poéitace.
Dokazes si je vybavit zpaméti, nebo musis spoléhat na digitalni zafizeni?

a) Telefonni ¢islo nNa jednoho zZ tvych rodiCl: ..o
b) Datum narozenin tvého nejlepsiho kamardda/kamarddky:...............ocoooi
¢) Adresa tvé 3koly a domova: ........cocoiiiiiiii St P R R

d) Cas nejblizsiho odjezdu vlaku/autobusu/tramvaje ze skoly domu:........................... W5 P oY B

Ne kazdy dokaze odpovédét na viechny otdzky z predcha-
zejiciho cviceni, a tak ma spousta lidi sva dulezitd data uloze-
na v pocitacich. Ztrata takovych dat by byla velice nepfijem-
na, ale pfi poskozeni zafizeni muze nastat. Proto je tfeba
data zalohovat (> Obr. 1), coZ znamena ukléddat jejich kopie
i mimo zafizeni (tfeba na USB disk nebo online).

Ochrana pfed mechanickym poskozenim

Nase zafizen{ se mGze ponicit nékolika zpUsoby. Skoro kaz-  Obr. 1 - Schéma online zdlohovdni dat
dému uZ nékdy mobilni telefon spadnul a on zazival mo-

menty hrlizy, protoZe nevédél, nakolik se poskodila obrazovka. Ale zafizenim hrozi i vaznéjsi poskoze-
ni. Nékterd zafizeni (zejména pocitate a notebooky) jsou chiazené vzduchem. Pokud nemuze vétrak
nasdvat vzduch, mize dojit k prehfati a k jeho zniceni. Zarovei se vzduchem se do zafizeni dostéva
i prach, ktery zhorsuje chlazeni. U smartphond miZe byt nebezpeéné pouzivani neoriginalniho nabi-
jeciho ptislusenstvi, které mize poskodit baterii tak, Ze mdze v krajnich pfipadech vzplanout. Chovej-
te se proto ke svym zafizenim s opatrnosti a dbejte pokyn( vyrobcel

Podivej se na obrazky a zamysli se nad tim, jak mohlo k témto poskozenim dojit.
Navrhni, jak jim $lo zabrénit. Poté diskutuj se spoluzaky o tom, jestli jste se
setkali s mechanickym poskozenim u svych zafizeni a jak se mu pripadné
snazite predchazet.
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Zaklady ovladani pocitace

V této kapitole se podivdme na to, jak spravné oviddat pocitac. Pro
nékteré z vas pljde o nové informace, pro ostatni jen o opakovani.
Kazdopadné je nutné, abyste méli viichni tyto dovednosti zviadnu-
té. Jsou totiz nezbytné pro praci s pocitatem, a tedy i dalsi studium
informatiky.

Operacni systémy

Aby vsechny programy v po¢itaci fungovaly, jak maji, potfebuje
v tom mit poditac urcity systém, stejné jako maminka, ktera vi, kam
pro co v kuchyni sdhnout. Pocitaci k tomu slouZzi hlavni program,
kterému fikame operacni systém. Ten spousti a fidi dal3i programy
a zajistuje komunikaci uZivatele s pocitatem. Operaéni systém viak
nenalezneme pouze v pocitadi, ale setkdme se s nim takika v kaz-
dém slozZitéjsim zatfizeni (jako jsou mobilni telefony, automobily,
televize, dokonce také modernilednice aj.) (> Obr. 1).

Nej¢astéji se setkdme s operatnim programem Microsoft Win-
dows, nyni ve verzi 10 a 11 (> Obr. 2). Dale je pak roziifen macOS Obr. 1 — Moderni lednice
od firmy Apple. Nesmime zapomenout ani na Linux jako nezavis-
lou bezplatnou variantu operaéniho systému nebo na Android,
ktery se pouziva zejména v prenosnych zafizenich (mobily a table-
ty) nebo také v chytrych televizich &i autoradiich.

s tabletem ve dvefich

V nasiedujicich odstavcich si predstavime praci s opera¢nim systé-
mem Windows, protoZe se s nim ve skolnim prostfedi budete setka-
vat nejvice. Vyklad této kapitoly je velmi zjednoduleny, protoze
predpoklada zékladni uZivatelské znalosti prace s pocitacem.

Zapnuti a vypnuti zafizeni

Potita¢ zapneme tlaéitkem ZAPNOUT, které je umisténo na skfini
stolniho pocitace nebo v pripadé notebooku nékde na kldvesnici Ci
jinde na jeho téle. Vénujme v3ak spise pozornost tomu, jak pocita¢  Obr. 2 - Notebook s Windows 11
vypnout. Nikdy ho nevypiname pomoci tla¢itka ZAPNOUT/VY-

PNOUT. To slouZi jen k nouzovému vypnuti, a tak ho nikdy nemackame bez dohledu dospélého. Jest-
lize chceme zafizeni vypnout, musime otevfit nabidku START, v ni vybrat NAPAJENI a zvolit VYPNOUT.

& Rezim spanku

iﬂpl.ﬂl.eﬂﬁ_'} B oo atCDnas® O Restartovat
Q)

Pokud jen notebook zavieme, nevypnuli jsme ho, nybrz jen uvedli do rezimu spanku. V ném je
pocita¢ pofad zapnuty, jen neprovadi zadné vétsi procesy a nepouzivd obrazovku, takZe nespotte-
bovava pfilis energie.
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